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g Den bez dluhd

Co délat, aby Vam dluhy neprerostly pres hlavu?

Zjistéte, kde vSude muzete mit dluh.
Budte aktivni v feseni dluhu - kontaktujte véritele a domluvte se na splatkovém kalendari. ;\\\"’ ‘
Snazte se zabranit naristani dluhi — komunikujte s vériteli a splacejte.

Planujte domaci rozpocet — vedte si prehled o svych financich.

Jak nato? Vyplnte si kazdy mésic domaci rozpocet podle vzoru: ‘

Najem

Elektfina

Pevna linka

Mobilni telefon

Internet

TV

Doprava (auto: pohonné hmoty / vymeéna oleje / opravy; jizdenky na verejnou dopravu; taxi)
Nakupy / Zivotni vydaje (potraviny, Cistici prostredky, kosmetika, léky)
Pojisténi (napf. Zivotni, havarijni, pojisténi domacnosti, penzijni pojisténi, povinné ruceni)
Ostatni platby (napf. dan z nemovitosti)

Volny ¢as (napf. vstupenky do kina / divadla / na koncerty; knihy; CD; tisk)
Sport (vstupenky, ¢lenské poplatky)

Zabava a strava mimo domov (napf. kluby, restaurace)
Odévy/obuv/sperky

Zarizeni domacnosti (spotrebice, nabytek, vyzdoba, apod.)

Zdravi / péce o télo (masaze, kadernice, kosmetika, lazné)

Hobby

Darky

Ostatni

Splatky dluht

CELKEM

Celkem

Pfijmy (mzda,ostatni pfijmy)

Vydaje

Uspory

Jak planovat rozpocet domacnosti?

Zamyslete se nad zpUsobem, jak vést svij domaci rozpocet (staci tuzka a papir).

Roztfidte své vydaje na pravidelné a prilezitostné (napf. Vanoce, narozeniny) a sefadte je dle priority (hypotéka,
najem, energie, zajmy, atd.).

Zapisujte si vSsechny vydaje (zaznamenavejte presné ¢astky) a zakladejte si Uctenky.

RozliSujte potfebu od chténi — véc, kterou chcete, kupte az po peclivem zvazeni.

Nakupuijte pouze se seznamem, nechodte do obchodu nadhodné.

0

Zapisujte siisvé prijmy.
Pouzijte jen ty penize, které mate — do rozpoctu na stranu prijmu nezahrnujte Uvéry nebokreditni kartu.
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